JAK DOBRZE KORZYSTAC Z
KOMPUTERA i INTERNETU?

1.KIEDY, W JAKI SPOSOB | JAK DLUGO MOZNA KORZYSTAC Z
MEDIOW?

e CORAZ WIECEJ CZASU SPEDZANEGO PRZEZ DZIECI | MtODZIEZ W SIECI ORAZ PRZED
MONITOREM ZLE WPLYWA NA ZDROWIE.

e DZIECI W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM POWINNY BAWIC SIE
MULTIMEDIAMI NIE DtUZEJ NIZ 1 GODZINE DZIENNIE!

e DZIECKO DO 12 ROKU ZYCIA NIE POWINNO KORZYSTAC Z KOMPUTERA
DtUZEJ NIZ GODZINE DZIENNIE, MtODZIEZ — MAKSYMALNIE 2 GODZINY
DZIENNIE.

PUtAPKI...

* GRY INTERNETOWE (ZAWIERAJA CZESTO DUZO PRZEMOCY | MOGA
NAPRAWDE WCIAGNAC... ZA BARDZO...)

* PORTALE SPOLECZNOSCIOWE | KOMUNIKATORY - NIE MOGA ZASTAPIC
PRAWDZIWEJ PRZYJAZNI

* NIEBEZPIECZNE TRESCI W SIECI (DLA DOROStYCH)

* PROBLEMY ZE WZROKIEM



PROBLEMY ZE SNEM (PRZEDLUZAJACE SIE SESJE W SIECI W NOCY):
rozwijajacy sie mozg potrzebuje nawet do 9,5 godzin snu w ciggu doby.
Zazwyczaj niekonczace sie sesje przy komputerze odbywajg sie w nocy i
niedosypianie wptywa na DOBRE funkcjonowanie w szkole.

CO ROBIC?...

USTALIC RAZEM Z RODZICAMI PLAN DNIA

USTALIC Z RODZICAMI ZASADY | CZAS KORZYSTANIA Z
KOMPUTERA/INTERNETU

KORZYSTAC ZE SPRAWDZONYCH MIEJSC W SIECI

ZGtASZAC NIETYPOWE SYTUACJE ONLINE OSOBOM DOROStYM

POMOCNE ROZWIAZANIA:

SIECIAKI.PL — EDUKACJA DLA MtODYCH INTERNAUTOW
KATALOG BEZPIECZNYCH STRON | PRZEGLADARKA ,,BEST”
APLIKACJA ,CHRON DZIECI W SIECI” ORANGE
BEZPIECZNY STARTER ORANGE

JAK KORZYSTAC BEZPIECZNIE?
»NETYKIETA”:

1. Szanuj innych i traktuj ludzi tak, jak chcesz aby traktowali Ciebie
Dotyczy to wszystkiego, co robisz w sieci, wszystkich serwisow i typow
aktywnosci. Internet to nie tylko wirtualne potfaczenia i boty: to przede
wszystkim ludzie, ktdrzy wymagajg szacunku.



2. Sprzeciw sie hejtowi

Postepujac zgodnie z zasadami netykiety - nawet jesli spotka Cie hejt, nie
odptacaj pieknym za nadobne. Nie daj sie sprowokowac, nie publikuj
ponizajgcych komentarzy czy grafik.

3. Nie naduzywaj CAPS LOCKA

Jesli nie chcesz, by postrzegano Cie jako osobe, ktdra wiecznie krzyczy lub
rozkazuje — nie pisz wytgcznie WIELKIMI LITERAMI. Wbrew zasadom
netykiety jest takze pisanie na przemian dUzYml i MatyMi LiTeRaMi —to
tzw. poke pismo, ktére jest meczace dla czytelnikdw. Duze i mate litery
prowadzg odbiorce przez wypowiedz i dobrze oddajg jej sens.

4. Pisz po polsku

Ortografia, odmiana, zwroty grzecznosciowe — dziaftajg w internecie tak
samo jak w komunikatach analogowych. Netykieta wskazuje na prosty,
grzeczny jezyk dostosowany do odbiorcéw i miejsca, w ktorym piszesz.

5. Siegnij do stownika

Osobny punkt nalezy sie wulgaryzmom. Nigdy ich nie uzywaj! Jezyk polski
jest bogaty i warto skorzystac z tego skarbca. Jesli chcesz wyrazié silne
emocje czy dobitniej cos podkresli¢, na pewno znajdziesz dobry, wyrazisty
i oryginalny zamiennik najpopularniejszego stowa w Europie Srodkowo-
Wschodniej.

6. Nie przesadzaj z emotikonami

To prawda, emotki sg wspaniate. Mogg w skrotowy sposéb dodac
komentarz, wzmocni¢ przekaz, ubarwié wypowiedz. Rozmaite miny,
zwierzatka, jedzenie, rakieta kosmiczna, ogien, piorun, usmiechnieta kupa
— pokazemy nimi rézne stany i czynnosci. Wszystko, co dobre trzeba
jednak stosowac z umiarem. Pamietaj, ze to dodatek do catej
wypowiedzi, a nie odwrotnie.

7. Nie trolluj

Trollowanie - to publikowanie zaczepnych tresci wytgcznie po to, by
wywoftaé reakcje. Nie réb tego: dyskutuj merytorycznie, elegancko i
kulturalnie. Trzymaj sie faktow. Zamiast kogo$ ponizyé, zostan lepiej
mistrzem retoryki. Nawet jesli trollowanie przynosi popularnos¢, bedzie
to tylko krétkotrwaty rozgtos.

8. Uwazaj na fake newsy


https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/trollowanie-czyli-jak-nie-zachowywac-sie-w-internecie

Trafiasz w sieci na szokujgcg wiadomos¢, w emocjach podajesz dalej. Z
czasem okazuje sie, ze to nieprawda, kto$ publikuje krotkie sprostowanie
— ale obraz pozostat w gtowach wielu. Znajomy scenariusz? Zanim
opublikujesz jaka$ szokujgcg wiadomosé, sprawdz, czy podajg ja
przynajmniej dwa powazne zrodta, np. rozne media.

9. Szanuj prawo do wtasnosci w sieci

Jesli publikujesz obrazek czy wypowied?, podaj autora i Zrédto. Postepuj
zgodnie z netykieta i nigdy nie przywtaszczaj sobie cudzych tresci: to nic
innego jak kradziez. Nie pozwalaj tez innym na wykorzystanie Twoich
autorskich tresci bez zezwolenia.

10. Dbaj o prywatnos¢ swojq i innych

Nie publikuj wiadomosci, ktore dostates przez prywatny kanat. Jesli jest to
konieczne, nigdy nie pokazuj innym adresu, nazwiska ani zadnych danych
nadawcy. Uwazaj tez na swoje dane: nie umieszczaj w sieci zdjec
dokumentow czy umow. W przeciwnym wypadku, mozesz chcac nie
chcac staé sie bohaterem sieci (jak fan jednej z druzyn pitkarskich,
ktdrego dane zyjg juz wtasnym zyciem).

11. Uzyj wyszukiwarki na forum lub Google

Chcesz zada¢ proste pytanie? Sprawdz najpierw, czy nie padto wczesniej
na forum, na ktérym szukasz informacji. Jesli sprawa jest prosta, uzyj po
prostu Google.

12. Respektuj zasady grupy

Poszczegdlne grupy w sieci majg rdzng kulture i swoje zasady netykiety.
Na facebooku istniejg np. grupy o Scisle okreslonej strukturze postu,
ktéra porzadkuje wiadomosci i pozwala szybciej wyszukac informacje.
Zacznij od zapoznania sie z zasadami grupy. Jesli masz watpliwos¢, czy
mozesz opublikowac¢ dang tres¢ — spytaj o to administratora. Sprawdz tez,
jaki jest w danej spotecznosci styl wypowiedzi. Zazwyczaj w sieci
obowigzuje bezposrednia forma na ,ty”, ale istniejg tez bardziej
tradycyjne spotecznosci, korzystajgce z form grzecznosciowych ,,Pan/
Pani”. Dopasuj sie do zasad, ktére zostaty ustalone przez zatozycieli.

13. Postuj odpowiedzialnie

Zastanow sie dwa razy, zanim cos opublikujesz. Czy ta tres¢ nadawataby
sie, by pokazac jg znajomym? Czy jej tres¢ nie bytaby zbyt gtupia lub
wstydliwa? Czy Twoja spotecznos¢ ma ochote to czytaé/ ogladac?



Unikaj offtopdw (off-topic, OF — dygresja), czyli publikowania wiadomosci
niezwigzanych z tematem w scisle tematycznych grupach czy na forach.
14. Uwazaj z ironig i sarkazmem

W komunikacji bezposredniej mimika, wzrok i gesty majg duzo wieksze
znaczenie dla catosci wypowiedzi niz sama jej tres¢. Pamietaj, ze tekst
pisany rzadzi sie innymi prawami niz méwiony. lronia, sarkazm,
specyficzny ton wypowiedzi — tu bardzo tatwo o nieporozumienia. Jesli
chcesz, zeby wypowied? byta zgodna z zasadami netykiety i prawidtowo
odebrana, pomysl, jak na poziomie stéw oddatbys mrugniecie okiem czy
ironiczny usmiech.

15. Miej umiar

Zycie nie koniczy sie na $wiecie wirtualnym. Nie musisz by¢ zawsze na
gorze newsfeedu wszystkich znajomych; nie musisz miec zawsze
ostatniego stowa. W wielu sytuacjach — na przyktad ostrych dyskusji —
warto po prostu skonczy¢ rozmowe, wylogowac sie i pdjs¢ na spacer lub
porozmawiac z kims$ bliskim.

(zrodto: https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/netykieta)

BEZPIECZNE STRONY INTERNETOWE (KACIK RODZICA):

http://www.dzieckowsieci.pl/
fundacja.orange.pl/kurs/ - Bezpiecznie Tu i Tam — kurs internetowy dla rodzicéw
www.edukacja.fdds.pl/elearning/bezpieczenstwo-dzieci-i-mlodziezy-online.php - Kurs

,Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy online”

www.dzieckowsieci.pl - kampania: ,,Chron dziecko w sieci” —ustawienia i urzadzenia

www.domowezasadyekranowe.fdds.pl

Internet dla najmtodszych:
https://sieciaki.pl
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ZYCZE BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z MEDIOW! ©

Opracowata: mgr Kamila Pikusa
- Pedagog Szkolny


https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/netykieta
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Zrédta:

»Fundacja Orange” oraz ,,Fundacja Dajemy Dzieciom Site”:
https://fundacja.orange.pl/files/user files/user upload/materialy edu d
la_nauczycieli/Internet _bez przesady/internet bez przesady prezentacj
a.pdf

https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/netykieta

https://sieciaki.pl

Faber. A., Mazlish E., Jak mowic do nastolatkow, zeby nas stuchaty. Jak

stuchac, zeby z nami rozmawiaty, Poznan 2006.
Gordon T., Wychowanie bez porazek w szkole, Warszawa 1995.
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