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Jak wychowa¢ czytelnika?

Wbrew pozorom nawet w czasach komputeréw i komoérek dzieci
moga pokocha¢ czytanie. Ale czytelnicza pasja raczej nie pojawi
sie sama z siebie. Warto pamieta¢ o kilku zasadach, ktére pomoga
wychowacé ,pozeracza ksigzek”.
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Czytanie ma mnostwo zalet: pozwala rozwing¢ wyobraznieg, zyskac wiedze i bogate P 9

stownictwo, zdobyé wyksztatcenie, nauczy¢ sie wyrazania wtasnego zdania. Dzieci,
ktérym od najwczesniejszych lat rodzice czytajg, maja bardziej rozwinigte funkcje
mdzgu odpowiedzialne za rozumienie przekazywanych tresci czy uzywanie form gramatycznych jezyka. Oswajanie dziecka
z ksigzkami to doskonata inwestycja w jego przysztosé. Pozwala rozwijac inteligencje skrystalizowang (czyli te, ktérg
nabywamy, w odréznieniu od wrodzonej). Pomaga poradzi¢ sobie z emocjami, lepiej rozumiec¢ siebie i innych ludzi. A przede
wszystkim — czytanie daje ogromna, nieporéwnywalng z niczym innym przyjemnosé.

pokochac¢ czytanie fot. George Rudy /
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Wielu rodzicéw dzieci w wieku szkolnym martwi sie, ze dziecko nie chce czyta¢, a czas wolny woli spedzaé przed ekranem.
Nie ma nic ztego w tym, ze dziecko poznaje wirtualny swiat (pod warunkiem, ze dzieje sie to pod kontrolg rodzicéw, w
bezpiecznych warunkach). Ale warto zadba¢ takze o to, by miato ono okazje polubi¢ ksigzki. Jak tego dokonaé?

1. Dawaj przyktad
Trudno oczekiwaé, ze dziecko stanie sie zdeklarowanym czytelnikiem, jesli nie bedzie od malenkosci
obserwowac rodzicéw czytajgcych ksigzki. Dzieci ucza sie przede wszystkim poprzez obserwacje i
nasladowanie wzorcéw. Jesli maluch widzi, ze przy t6zku mamy i taty lezg wybrane tomy, a na urlop pakuje sie
procz ubran i kosmetykow takze stosik lektur, jesli chodzi z rodzicami do ksiegarni i biblioteki, stucha rozméw o
literaturze, dostrzega przyjemnos¢, jaka przynosi dorostym czytanie — sam takze bedzie uwazadé, ze ksigzki to
czes¢ codziennego zycia, jak jedzenie, kapiel i zabawa.

2. Stworz dobre skojarzenia
Matym dzieciom bardzo tatwo dac¢ petnie szczescia — wystarczy okazywaé im uwage, mitos¢ i bliskos¢. Juz
starsze niemowle bedzie z przyjemnoscia ogladaé ksigzeczki, jesli bedzie mogto robi¢ to z mama lub tatg, a oni
na dodatek podczas czytania beda robi¢ zabawne miny albo udawaé rézne gtosy i dzwieki. Roczne dziecko
pokocha rytuat przegladania i czytania ksigzeczek przed snem. Dwulatek bedzie domaga¢ czytania i
przytulania w porze drzemki. Niejeden przedszkolak spedzi godziny nad wyszukankami, szczegdlnie jesli
dostrzeze, ze rodzica tez wcigga narracja bez stow.

Ulubione ksigzeczki doskonale rozpraszajg lek w poczekalni u lekarza czy nude podczas podrézy pociggiem —
wsréd dobrze znanych obrazkéw kryje sie historia, ktéra zawsze dobrze sie konczy i zawsze przywotuje mite
skojarzenia bezpieczenstwa i bliskosci.

Im dziecko starsze, tym wiecej funkcji spetniajg ksigzki. Moga podsuwacé zainteresowania, rozémieszac,
wzruszac, uczy¢ empatii albo porusza¢ trudne dla dziecka sprawy. Przy czytaniu pojawia sie wiele emocji. Jesli
przy tym dziecko czuje mito$¢ i akceptacje rodzica, towarzyszy mu poczucie bezpieczeristwa. Mama albo tata
sg $wiadkami i towarzyszami wielu przezyé. To cenne doswiadczenie, ktére zapisze sie na zawsze w pamigci
dziecka.

3. Otaczaj dziecko ksigzkami
Ksigzka powinna by¢ czyms$ dobrze znanym, czyms, po co siega bez chwili wahania. Juz zupetnemu malcowi
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mozesz podsuwac ksigzeczki-harmonijki, miekkie ksigzeczki do przytulania, gumowe do kapieli albo petne
okienek i wypustek ksigzeczki z aktywnos$ciami. Dla nieco starszych dobre sg tomiki z grubego kartonu, z
obtymi krawedziami. Dzieci lubig takie ksigzeczki nie tylko ogladadé, ale takze lizaé, wachac¢ i pogryzac.

Minety czasy, gdy ksigzki uwazano za swigetos¢. | chyba dobrze. Trudno pokocha¢ cos, czego nie wolno
dotykaé, niechcacy poplami¢ czy zagig¢. Oczywiscie rodzice powinni stale pilnowac, by dziecko nie zrobito
sobie krzywdy nadmiernie eksplorujgc lekture (uwaga na mozliwo$¢ odgryzienia kawatka oktadki lub strony),
ale ze spokojem i wyrozumiatoscia.

Warto pozwala¢ dziecku siegaé po bardzo rézne ksigzki. Niech wyciagnie czasem album z dzietami sztuki,
ksigzke kucharska czy atlas swiata, niech oglagda razem z rodzicami kolorowe obrazki albo stare ryciny. Na
dolnym poétkach regatéw warto ustawic¢ tomy, ktére nie stanowig dla rodzicéw cennej pamiatki, ale sg
intrygujace i ciekawe graficznie. Niech kuszg matego czytelnika i zachecajg do wertowania.

P, Ksiazki dla dzieci
2 g i mlodziezy
5:10:8 o  wdobrych cenach.

(https://sklep.nowaera.pl/Ip/Ip-pokochaj-czytanie)

Pozwdl wybieraé

Zabieraj dziecko do ksiegarni, biblioteki, na targi ksigzek czy wyprzedaze garazowe. Zache¢ znajomych do
wymieniania sie ksigzkami lub przekazywania sobie tych, z ktérych maty cztowiek juz wyrést. Pozwalaj
wybiera¢ dziecku te ksigzki, ktore go zainteresowaty. Akceptuj wybdr, bez narzekania, ze obrazki kiepskie albo
jakos¢ wierszykdéw nie najlepsza. Dawaj dziecku dobrg literature dziecigca, ale nie namawiaj do lektury, jesli
akurat dana pozycja nie przypadnie do gustu. Ulubiona ksigzka twojego dziecirnstwa dla syna albo cérki moze
by¢ mato ciekawa albo niezrozumiata.

Nie poréwnuj

Nigdy nie méw dziecku, ze jego rodzenstwo, koledzy albo kuzyni z takg checig czytajg ksigzki, a ono w ogdle sie
do tego nie garnie. Nie ma ,lepszego” sposobu, by kogos zniecheci¢ do wartosciowej aktywnosci. Styszac takie
poréwnania, dziecko odczuwa bolesnie, ze rodzic nie jest z niego zadowolony ani dumny. Ksigzki staja sie
symbolem tej przykrosci.

Jesli juz koniecznie chcesz odniesé sie do upodoban innego dziecka, powiedz: ,Ciekawe, co Krzysia tak
zainteresowato w tej serii ksigzek podrozniczych. Rozmawiates$ z nim o tym?”. Albo: ,Widziatam w bibliotece te
ksigzke, o ktérej mowita Basia. Chcesz jg wypozyczy¢? A moze wolisz cos innego?”.

Okaz cierpliwos¢

Jak wiadomo, nikogo nie mozna zmusi¢ do uczucia. Dotyczy to takze mitosci do ksigzek. Ale zwykle jest tak, ze
jesli dziecko wie, iz w kwestii czytania ma wolny wybor i zrozumienie rodzicow, predzej czy pdzniej zaczyna
siegac po lekture. Zwykle potrzeba po prostu tej pierwszej ksigzki, ktéra pochtonie mtodego cztowieka bez
reszty. Ktdra to ksigzka bedzie? Tego nie wie nikt. Moze $wiatowy hit, a moze niszowa pozycja, moze klasyka, a
moze wydawnicza nowos¢. Po prostu trzeba probowac i nie zrazac¢ sie porazkami. Gra jest warta Swieczki.
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