To od niego wszystko si¢ zaczelo




1.KIEDY, JAK i
DLACZEGO nalezy
ograniczy¢ CZAS
korzystania z mediow?

« UZALEZNIENIE DZIECI i MLODZIEZY OD
SIECI ORAZ MEDIOW — NOWY PROBLEM

SPOLECZNY

* CORAZ WIECEJ CZASU
W SIECI

* NEGATYWNE SKUTKI ZDROWOTNE |
SPOLECZNE



CZAS...

« dzieci w wieku wczesnoszkolnym powinny
bawic sie multimediami nie diuzej niz
godzine dziennie




CZAS...

* wraz z wiekiem stopniowo mozna zwiekszy¢
dzienny limit korzystania z mediow

JAKIE ,,SIECI” W SIECI?

GRY INTERNETOWE (uzaleznienie)

PORTALE SPOtECZNOSCIOWE | KOMUNIKATORY —
nie zastgpigrealnych znajomych (cyberprzemoc)

* NIEBEZPIECZNE TRESCI (18+)



DLACZEGO
NADUZYWAMY
INTERNETU?

Dlaczego naduzywamy internetu? (1)

» DOSTEPNOSC (bezptatnie)
» ATRAKCYINOSC
» NIESKONCZONY CHARAKTER (system linkow)

* 5ZYBKA NAGRODA

* POCZUCIE ANONIMOWOQSCI



Dlaczego naduzywamy internetu? (2)

* NIEPOWODZENIA 5/KOLNE

* ODRZUCENIE PRZEZ GRUPE ROWIESNICZA

* PROBLEMY RODZINNE ‘

Dlaczego naduzywamy internetu? (3)

» DEPRESJA
» NADMIERNA WRAZLIWOSC LUB NIESMIALOSC
* WSPOEWYSTEPOWANIE INNYCH NALOGOW

» NISKA SAMOOCENA, PRZEZYWANIE
NIEPEWNOSCI, NISKIE POCZUCIE SPRAWSTWA

* NEGATYWNE STRATEGIE RADZENIA SOBIE ZE
STRESEM




JAK DIAGNOZOWAC
SIECIOHOLIZM?

* CZAS | INTENSYWNOSCKORZYSTANIA -
WYMYKAJA SIE SPOD KONTROLI

» KORZYSTANIE Z INTERNETU PROWADZI
DO ZANIEDBYWANIA INNYCH ASPEKTOW
ZYCIA

Jak diagnozowac? OBJAWY ,SIECIOHOLIZMU”
(WG WORONOWICZ 2009)

*» ROZDRAZNIENIE SPOWODOWANE BRAKIEM
MOZLIWOSCI KORZYSTANIA Z INTERNETU

* DEUGOTRWACLE SESJE W SIECI

+ WYRAZNIE OStABIONA KONTROLA CZASU
SPEDZANEGO PRZED KOMPUTEREM LUB W
INTERNECIE



Jak diagnozowac?

» ZANIEDBYWANIE DOTYCHCZASOWYCH

ZAINTERESOWAN, ZNAIOMOSCI, NA RZECZ
KORZYSTANIA Z KOMPUTERA/INTERNETU

* KORZYSTANIE Z INTERNETU NAWET WTEDY, GDY
NIE JEST TO JUZ INTERESUJACE,
APATIA, NuDA

» POWTARZAJACESIE KEOTNIE z innymi
CZtONKAMI RODZINY, ZWIAZANE Z NADUZYWANIEM

INTERNETU

lak diagnozowac?

* MONOTONNA | JEDNORODNA AKTYWNOSC
PRZY KOMPUTERZE

* WZROST INTENSYWNOSCINIEPRZYJEMNYCH
STANOW EMOCJONALNYCH

« KORZYSTANIE Z INTERNETU PO KRYJOMU,
KtAMSTWA



CO ROBIC?

lak reagowac? (1)

NAZWAC PROBLEM

POROZMAWIAC Z RODZICAMI

ZDIAGNOZOWAC

USTALIC HARMONOGRAM DNIA

USTALIC ZASADY | ETAPY OGRANICZANIA
KORZYSTANIA Z KOMPUTERA/INTERNETU



Jak reagowac? (2)

* NAGRADZAC SUKCESY W OGRANICZANIU

- ODtACZAC INTERNET LUB WYtACZYC
KOMPUTER, GDY KORZYSTASZ Z NIEGO W
SPOSOB, KTORY ZAGRAZA TWOJEMU
ZDROWIU LUB ZYCIU (NADUZYCIE)

* KONTAKT Z PROFESJONALISTA

KONTAKT Z
PROFESJONALISTA

* Helpline.org.pl.

lub pod numerem: C )

helplme
» 800 100 100 center



2.Jak uchronic sie
przed zagrozeniami
sieci?

Zasady korzystania z Internetu:

* Ograniczony czas spedzany online

* Korzystanie ze sprawdzonych miejsc
W sieci

» Zgtaszanie nietypowych sytuacji online
osobom dorostym



ROZWIAZANIA:

116 111-TELEFON DLA DZIECI | MEODZIEZY —
infolinia

DYZURNET.PL — ZGtASZANIE NIELEGALNYCH
TRESC|I ONLINE [https://dyzurnet.pl/faq = tu
znajdziesz odpowiedzi na pytania, co zrobi¢ w
przypadku cyberprzemocy]

SIECIAKI.PL — EDUKACJA DLA MEODYCH
INTERNAUTOW




BEZPIECZENSTWO

* W przypadku gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka,
nalezy niezwlocznie skontaktowac sie z Policja.
Informacje o tym w jaki sposdb moina zapobiegacd
zagrozeniom internetowym mozna znaleic na stronie Safer
Internet.

+ Zachecam do kontaktu z Telefonem Zaufania dla Dzieci i
Miodziezy 116 111. Mozna tam uzyskac pomocne
informacje, jak rozwiazac problem, a takie otrzymac
wsparcie psychologiczne.

* Kazda osoba dorosfa —rodzic, opiekun, nauczyciel
- Znajaca dziecko, ktorego bezpieczenstwo w
Internecie zostato zagrozone moze uzyskac pomoc
oraz informacje, jak dalej postepowac kontaktujgc
sie z Telefonem dla Rodzicow i Nauczycieli w
sprawie Bezpieczeristwa Dzieci 800 100 100
lub kontaktujac sie z Dzieciecym Telefonem
Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800121 212.



UAZAJ NA CYBERBULLYING — NIE BAZ
SPRAWCA!

* Cyberprzemoc (cyberbullying)
Cyberprzemocto przemoc z wykorzystaniem nowych
technologii. Sprawcg moze by¢ kazdy, czesto czuje sie
anonimowy, Cco nie znaczy Ze nie mozna go namierzyc.
Cyberprzemoc przyjmuje najczesciej forme:
— nekania,
— straszenia, obrazania,
— podszywania sie, .
— publikowania obrazliwych komentarzy,
— publikowaniairozsylania osmieszajgcych informacji.

ke

* Jesli sprawa dotyczy uczniow, nalezy powiadomié wychowawce
lub szkolnego pedagoga, poniewai wiele przypadkow mozna
rozwigzac na poziomie szkolnym.

Sprawe zawsze mozna zglosic na Policje. W tym przypadku
wazZne jest, aby nie kasowaé dowodow przestepstwai
zachowaé je w postaci ,zrzutow ekranu” lub wydrukéw.

Dobrze rowniez poinformowac o zdarzeniu administratora forum,
czatu czy strony (takie, jezeli jest sie Swiadkiem cyberprzemocy). Za
pomocg formularza lub maila do dziatu bezpieczenstwa (abuse)
nale?y poprosi¢ o skasowanie tresci, ewentualnie wykonanie kopii
oraz pozostawienie tzw. logdw na potrzeby prowadzonego
postepowania.



ZYCZE BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z MEDIOW!e

Opracowata: mgr Kamila Pikusa
- Pedagog Szkolny

Zrodta:

~Fundacja Orange” oraz ,Fundacja Dzieci niczyje":

https://fundacja.orange.plffiles/user files/user upload/materialy
edu dla nauczycieli/lnternet bez przesady/internet bez przesady
prezentacja.pdf

https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/netykieta
https://sieciaki.pl

https://salusprodomo.pl/offers/diagnoza-i-leczenie-
uzaleznien/uzaleznienie-komputera-gier-komputerowych-terapia-

Wwarszawa/

Faber. A., Mazlish E., Jak mowic do nastolatkow; Zeby nas sfuchafy.
Jak stuchad, Zeby z nami rozmawiatfy, Poznan 2006.

GordonT., Wychowanie bez poraiek w szkole, Warszawa 1995.




