,Teraz czas na czytanie”

wspieramy akcje Fundacji Powszechnego Czytania

Czytanie znaczaco redukuje lek, obniza poziom stresu i pozwala spojrze¢ na
rzeczywistosc¢ z dystansem.

,Gdy sie ktos zaczyta, zawsze sie czegos nauczy, albo zapomni, co mu dolega, albo zasnie —w
kazdym razie wygra” — te stowa polskiego noblisty Henryka Sienkiewicza sg obecnie bardzo na
czasie. Aby ograniczy¢ rozwdj epidemii koronawirusa, zostanmy w domach i czytajmy!

Czytanie redukuje stres

Konieczno$¢ dtugotrwatego pozostawania w domu, izolacja od przyjacioét czy blizszej i dalszej
rodziny, martwigce komunikaty dobiegajgce z mediéw to dla dzieci i mtodych ludzi duzy stres.
,Dzieci, nawet najmtodsze, doskonale wyczuwajg nasze emocje. Obecne przekazy medialne
oraz fakt odwotania zajgé w przedszkolu i szkotach, brak kontaktu z rowiesnikami, wszystko to
podminowuje w dzieciach poczucie bezpieczerstwa. Wspaniatym sposobem na odwrdécenie
tej tendencji bedzie wspdlne czytanie i rozmowa. Skorzystajmy madrze z tego wspdlnego
czasu w domu, ktérego oczywiscie nie planowalismy, ale ktéry mozna przekuc¢ w sukces (...)"
— radzi profesor Piotr Albrecht, cztonek zarzadu Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego. Te
sfowa znajduja potwierdzenie w naukowych badaniach, ktére jasno wykazujg, ze czytanie
skutecznie niweluje stres. Juz 6 minut czytania obniza poziom stresu 0 60%. Nie ma wiec na co
czekac, czas siegngc po ksigzke!

Gdzie szuka¢ wartosciowych lektur

Skad wzigé wartosciowe teksty dla dzieci, pozostajac w domu? Mamy na to kilka pomystow.
Po pierwsze: przejrzyjcie podreczniki Waszych pociech! W ksigzkach do edukacji



wczesnoszkolnej oraz do jezyka polskiego jest bardzo wiele wierszy, opowiadan, inscenizacji.
Czytane w domu, bez pospiechu i przymusu odkryjg przed Wami swéj urok. W Nowej Erze
dbamy, aby nasze publikacje byty petne sSwietnych czytanek i opowiadan najlepszych
wspotczesnych polskich autoréw, znajdziecie tam tez klasykow, fragmenty powiesci,
przektady.

Kolejne zrodto dobrej lektury to Internet. Wielu autoréw prowadzi swoje strony internetowe,
blogi czy fanpage’e, gdzie zamieszczajg teksty — czesto to niepublikowane wczesniej rarytasy.
No i oczywiscie pozostaje Wasza domowa biblioteczka — na pewno macie tam pozycje, do
ktorych warto wrdcié, odswiezy¢ sobie, pokazac dzieciom, co byto dla Was wazne, gdy byliscie
w ich wielu. Czytanie zbliza i jest inspirujagce — na kanwie przeczytanych tekstow mozecie
przeciez tworzy¢ ilustracje, teatrzyki, filmiki... Mozliwosci jest mndstwo, dziatajcie!

Badzmy razem, cho¢ kazdy w swoim domu

Fundacja Powszechnego Czytania powstata w 2018 roku, a w sktad jej rady od samego
poczatku wchodzi takze wydawnictwo Nowa Era (wiecej o naszym udziale w powotaniu i
dziataniach Fundacji przeczytacie tutaj). £taczg nas wspdlne cele i wartosci. Wierzymy, ze
zwiekszenie poziomu czytelnictwa w Polsce przetozy sie nie tylko na wzrost kapitatu
spotecznego, lecz takze pomoze wielu osobom realizowac swoje indywidualne cele, plany,
marzenia i pasje, budujac ich kompetencje na przysztos¢. Dlatego namawiamy rodziny do
czytania i rozmawiania z dzie¢mi. W obecnej chwili czytanie niesie ze sobg jeszcze jedna
istotng korzys¢: pozwala zachowa¢ zdrowie! Pozostajac w domu unikamy narazenia na
kontakty z potencjalnymi nosicielami koronawirusa oraz chronimy innych w przypadku, gdy
sami jestesmy zakazeni. Maria Deskur, Prezeska Fundacji Powszechnego Czytania, zacheca:
,Czytajcie! Dla uspokojenia, dla rozwoju emocjonalnego oraz dla odbycia najwspanialszych
podrdzy, pozostajgc we wiasnych czterech scianach! Jesli chcecie sie podzieli¢ zdjeciami —
wrzucajcie na social media z #TerazCzasNaCzytanie” — bgdZzmy razem, cho¢ kazdy w swoim
domu!”

Wiecej o Fundacji Powszechnego Czytania dowiecie sie na stronie www.fpc.org.pl.



https://www.nowaera.pl/o-nas/programy-edukacyjne/fundacja-powszechnego-czytania
https://fpc.org.pl/

